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Aiden les Aidants

o Dr Emmanuel Gourmet
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Aider

Apporter son concours a quelqu’un,
joindre ses efforts aux siens dans ce qu’il
fait : lui étre utile, faciliter son action, en
parlant de quelque chose

Exemple : aider un ami a surmonter ses
difficultés
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Sidant

Le terme d’aidant est attribué a toute
personne professionnelle ou non, qui
apporte de l'aide a une personne
dépendante.

Une personne dépendante est une
personne qui a besoin d’étre aidée pour
I’laccomplissement des actes essentiels de

la vie ou qui a besoin d’une surveillance.
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Hons, comment aider !
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Symonymes . ..

Agir, alléger, épauler, appuyer, assister,
étayer, collaborer, concourir, conforter,
contribuer, coopérer, défendre, dépanner,
donner, employer, encourager, entraider,
faire, favoriser, faciliter, fortifier, guider,
offrir, partager, participer, patronner,
permettre, pousser, préter main forte,
protéger, réconforter, remonter, rendre
service, renforcer, seconder, secourir,
° s’occuper, soulager, soutenir....
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2ui poar woud aider 4 aidern 7
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Ou peat aider an baeaf 4 se lever, sealement
o ' ¢ effonce lui-meme de le facire

Proverbe africain
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La connaisoance de { autre




Seo descns

excgenced




Exigences

Soi \ / Extérieur

Attentes

JOIE

Réalite

w-
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La connaisoance de doc
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Ses propres desins
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Exigences

Soi \ / Extérieur

Attentes

JOIE

Réalite
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Luelle attitude est aidante 7




Apathie = indifférence
Antipathie = contre
Sympathie = avec
Empathie = a coté




Avantages et inconvénients
des differentes attitudes

ATTITUDE SE SENT SE SENT SE SENT
ECOUTE COMPRIS AIDE
APATHIQUE NON NON NON
ANTIPATHIQUE OUI NON NON

SYMPATHIQUE | OUI et NON |OUI et NON |OUI et NON

EMPATHIQUE OUI OUI OUI




L’empathie : définition

Chercher a percevoir, comprendre ou imaginer les
emotions et les pensees de l'autre, les reconnaitre,
sans necessairement les partager, dans le but

d’aider 'autre a se sentir écoute, compris, aidé afin

de lui permettre d’apaiser ses emotions
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Comment we pas ¢ 'cpaiser 4 aidern 7
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SCHEMA DES RESSOURCES

PLAISIR

sous toutes ses formes

- plaisir sensoriel
- plaisir émotionnel (joie, contentement)
- plaisir psychique (« les bons sentiments »)

V

SEROTONINE

DIFFICULTES PROBLEMES STRESSEURS
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En conclusion, comment aider sans o cpuiser ...

o Ne pas oublier de s’intéresser aux attentes de I'autre

o L’aide doit étre centrée sur I’autre et non pas sur soi ou
sur un objectif

o Avoir une bonne dose d’empathie

o Respecter ses propres limites

« Remplir sa « marmite de ressources »

o Et surtout ne jamais oublier cette définition...




Définction (dictionnaine Le Robent)

Soigner : s’‘occuper du bien-étre et du

contentement de quelgu’un
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MERCT POUR VOTRE
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